TAGESVERLAUEF:

Das ideale Bikepaket, fiir alle
Einsteiger und fortgeschrittenen
Mountainbiker die  sich  in
Begleitung von
ausgebildeten
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Mountainbikeguides
fir eine mogliche Mehrtagestour im Sommer
weiterentwickeln wollen.:

Sonntag Anreise und Info Abend im Hotel

Montag Biketour erstes Kennenlehrnen mit Erfassung der Stérken
und Schwichen der Teilnehmer

Abend Technikseminar mit Tipps zum selber reparieren auf der Tour.

O Dienstag Balance und Geschicklichkeit am Mountainbike
spezielles Techniktraining  (Spitzkehren, absteigen im  Gelinde,
Bremstechnik und Stufen fahren mit Videoanalyse (am Abend)

0 Mittwoch Rundtour in min zwei Leistungsgruppen mit der
Moglichkeit die Tour mit Karte und GPS einmal selbst zu fiihren.
0 Donnerstag  GroBle Abschlusstour in drei Leistungsgruppen und

am Abend Gemeinsames Abendessen und anschlieBender Biker
Stammtisch.

O Freitag Abreise (Verlingerung mit Mountainbikeprogramm von
Krauti’s Bike Academy moglich.).

/-Aj’%/\ " ]
& Alpi
s (<72 [ @

Krauti c Bike Academy

Rocengarten-Latemar




