DAS BESONDERE

Wie Uberall im Friedrich, bieten wir auch in unserer neuen
Spa das Besondere: Entspannungs-Genuss mit einzigartigen
und achtsam gewahlten Wellness-Anwendungen, Ritualen
und Massagen. Wir haben ein ganzheitlich wohltuendes
Programm ausgearbeitet, das Kérper und Seele gleicher-
mafien berihrt.

Du und die Entspannung. Auf viele wohltuende und
genussvolle Momente der besonderen Artim Friedrich!

POOLBEREICH

Unser neuer, ganzjahrig beheizter LOW MARINE Outdoor
Infinity Pool kann taglich ab 07:30 Uhr genutzt werden. Im
Sinne der Nachhaltigkeit sind die Offnungszeiten im Winter
begrenzt: 07:30-09:30 sowie nachmittags ab 13:00 Uhr. Gerne
6ffnen wir fir dich auf Wunsch auch aufierhalb dieser Zeiten.
Das Wasser wird mit einem speziellen Salz-Elektrolyse-
Verfahren ohne Zugabe von Chlor aufbereitet und gereinigt.
Die dadurch erreichte ausgezeichnete Wasserqualitat ist
wissenschaftlich bestatigt.

SAUNAWELT
Finnische Panoramasauna ALTA, Dampfbad, Infrarot-Kabine
taglich geoffnet, 13:00-19:00 Uhr

Ich freue mich darauf,
dich zu bertihren und dich
aufdeinem Weg zu mehr
Achtsamkeit und tiefer

Wahrnehmung zu begleiten!
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STILLE IST WERTVOLL

Unser Wellnessbereich ist ein Ort der Erholung und der Ruhe.
Bitte unterstitze uns dabei, die Stille zu wahren, indem du
deinem Smartphone eine Auszeit gonnst und dich im Flister-
ton unterhaltst.

Kinder und Jugendliche unter 14 Jahren haben keinen Zutritt
in die Sauna ALTA und den Panorama-Ruheraum.

Die Sauna kann gerne nackt genutzt werden, aber bitte vergiss
nicht, beim Saunieren ein Handtuch unter deinen gesamten
Korper zu legen. Nutzung des Pools bitte nur in Badekleidung.
Unserer Umwelt zuliebe gehen wir sparsam mit frischen
Handtlchern um. Danke flir deine Unterstlitzung dabei. Das
Reservieren der Liegen ist nicht erlaubt.

_friedrich

CHARMEHOTEL



&p&@w&bv SILBERQUARZIT®

NATURLICH_REGIONAL_NACHHALTIG

Deine personliche Erfahrung zuriick zum Ursprung, zuriick zu dir selbst .

SilberQuarzit® bietet dir einen Weg aus dem stressigen Alltag und dem Druck unserer Cesell-
schaft. Das weltweit einzigartige Gestein Silberquarzit aus Sudtirol ist als wissenschaftlich
attestierte Heilerde ausgezeichnet. In der Kombination mit speziell entwickelten Entschleuni-
gungstechniken aktiviert es die Selbstheilungskrafte deines Kérpers.

Alle SilberQuarzit® Experiences sind nach dem naturheilkundlichen Wissensschatz der
Traditionellen Europdischen Medizin konzipiert. Zur heilenden Kraft des Silberquarzits
kommen regionale, handgepflickte Wildkrauter dazu. Ziel ist es, dein Immunsystem zu
starken und den Ausstofs von Stresshormonen zu reduzieren. Das Ergebnis: Dein Parasympa-
thikus wird aktiviert und das Vegetative Nervensystem somit entlastet. Du entspannst deine

Muskeln, atmest tiefer und dein Denken wird immer klarer.

Wer sich fiir SilberQuarzit entscheidet, entscheidet sich fiir sich selbst.

URSTEIN-RITUAL

DEIN PERSONLICHES
TRANSFORMATIONSRITUAL

Das Ursteinritual ist ein sehrindividuelles Erlebnis fiir Kdrper,
Geistund Seele. Ein Erlebnis, das dazu dient, dein Bewusstsein
zu starken und dir neue Kraft zu schenken. Das Zusammen-
wirken von Silberquarzit, Wildkrauteressenzen und einem
meditativen Raucherritual beruhigen das Nervensystem und
erleichtern das Loslassen. Die Reise ins Innere deines Selbst
beruhigt und entspannt auf allen Ebenen. Aggressive Stress-
muster werden reduziert und dein Immunsystem gestarkt.

_105 Minuten: Euro 250,00

REINIGUNGSRITUAL

DEIN MOMENT DES LOSLASSENS
UND DER TIEFENREINIGUNG

Als ganzheitliches Reinigungsritual nach der Traditionellen
Europdischen Naturheilkunde, wirkt diese Experience nach-
haltig auf deinen Korper: durch Anregung des Stoffwech-
sels — und auf deine Seele: durch energetische Reinigung
und die Kraft fiir neue Vorhaben. Es duftet nach Larchen-
harz und hochalpinem Bergwacholder. Begleitende Urstein-
gesange und eine Raucherung versetzen dich in den notigen
meditativen Zustand.

_105 Minuten: Furo 250,00



Bei der Experience Urkraft Riicken gilt alle Aufmerksamkeit
der Kraft deiner Wirbelsdule und dem damit verbundenen
Meridiansystem. Ceistige Staus und muskuldre Verspannun-
gen, meist verursacht durch ,Altlasten” |6sen sich auf und
du findest zuriick zur Leichtigkeit. Kraftige Druckgriffe und
entgiftende Wickel schenken deinem Kérper neue Energie.
Die Kristalle vom weifden Silberquarzit haben zusatzlich
einen basischen Effekt und kénnen daher Giftstoffe binden.

_75 Minuten:

Unglinstige Erndhrungsweisen fithren dauerhaft zu hohe-
ren Sdureablagerungen in unserem Bindegewebe. Fiir einen
fitten Korper missen wir also zusatzlich zum Sport auch
Fetteinlagerungen und CGiftstoffe loswerden. Der hohe
Siliziumanteil im Silberquarzit wirkt bei diesem Ganzkor-
perpeeling stark entsduernd auf das Bindegewebe. Durch
kraftige Criffe wird unsere Durchblutung anregt und die
Haut gestrafft und der Kérper modelliert.

_25Minuten:

Die einzigartige Heilerde aus dem Pfitschtal mit sehr hohem
Siliziumanteil hat eine wissenschaftlich nachgewiesene ent-
sauernde Wirkung auf deine Muskeln und dein Bindegewebe.
Warme Wildkrauterkissen auf Leber und Nieren aktivieren
den Stoffwechsel und regenerieren deinen Korper. Dieses
basische Entsauerungserlebnis wirkt auch fiir den Geist und
die Seele befreiend und schenkt dir viel Kraft und Motivation

fur deine Taten.

_Bergwacholderraucherung, anregende Wildkrauter-Pads
_Aktivierung des inneren Alchimisten

_kraftige, gezielte Fuf- und Wadenmassage mit Peelingeffekt
_Entsduerung mit wertvoller Silberquarzit® Heilerde
_Remineralisierung des Kérpers

_80 Minuten Entsauerung Fiifse-Geist-Seele:
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ANFASSEN IST SIMPEL, BERUHREN IST KUNST

DIE SCHNELLE
TEILKORPERMASSAGE

Du entscheidest: Ricken, FuRmassage, Beinmassage oder
Gesichts- und Kopfmassage

_25Minuten: Euro 47,00

DIE VOLLSTANDIGE
GANZKORPERMASSAGE

_ 50 Minuten: Euro 65,00

TREHS® - MONDHOLZ (ZIRBE)
ENTSPANNEND

Sanfte Massagegriffe mit lymphstimulierender Technik in
Kombination mit der Kraft des wertvollen itherischen Ols
der Zirbe. Diese Massage hilft dir dabei, zu entspannen und
loszulassen.

_25Minuten Teilmassage: Furo 47,00
_50 Minuten Ganzkorpermassage: Furo 65,00

TREHS® — LATSCHENOL
ANREGEND

Muskellockerung mit gekonnten Criffen. Ideal nach sportlicher
Aktivitat zur Entspannung und Lockerung der Muskulatur.
Die Essenz des aus dem im Sarntal in Stdtirol gewonnenen
Latschenkieferdl in Kombination mit einer anregenden
Massage sorgt fiir geistiges und kérperliches Wohlbefinden.

_25Minuten Teilmassage: Furo 47,00
_50 Minuten Ganzkorper: Euro 65,00

HOT STONE MASSAGE

VITALISIEREND

Von der Energie der warmen Steine zur Harmonie fir Kérper
und GCeist. Fiir physisches, seelisches Wohlbefinden und die
Aktivierung korpereigener Energiequellen.

_ 50 Minuten: Euro 70,00

RELAXING HEAD & NECK MASSACGCE
KLARHEIT — KOPF-NACKEN-SCHULTERMASSAGE

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt! Spezielle Griff-
techniken fir den Kopf, Nacken- und Schulterbereich und
wirkstarke Pflanzenextrakte [6sen Spannungen und klaren
den Ceist. Die Mikrozirkulation wird geférdert, Gefafie, Sin-
nesorgane und Nerven werden gestarkt. Ideal bei Verspan-
nungen im Kopf und Nacken, fiir Denker, Biiroarbeiter und
gestresste Menschen.

_50 Minuten: Euro 65,00

DYNAMIC BACK MASSAGE
AUFRICHTENDE DYNAMIK — RUCKENKONZEPT

Eine aufbauende Riickenbehandlung, die in Technik und
Intensitat individuell an deine Bediirfnisse angepasst wird.
Die hochwirksamen, natiirlichen Wirkstoffe des Massag-
eols optimieren das Ergebnis. Die einzigartige Kombination
von Schropfglasern und Klangschalen unterstiitzt das Losen
von Verspannungen und verbessert die Dynamik der Wir-
belsaule. Ideal sowohl fiir Sportler als auch fiir Menschen,
die im Sitzen arbeiten.

_80 Minuten: ELro 95,00



@wyg/i/ywzf@ MASSAGEN & ANWENDUNGEN

ANFASSEN IST SIMPEL, BERUHREN IST KUNST

BERGKRAUTER-STEMPELMASSAGE
WARMEND UND WOHLTUEND

Klassische Massage in Kombination mit der Heilwirkung
heimischer Bergkrauter. Die Wirkstoffe werden durch Warme
gel6st und konnen sich wahrend der Massage entfalten. Die
Wirkweisen der Krauter sind dabei vielseitig. Die Inhalation von
gelésten Aromen kann die Luftwege befreien, Krauterstempel
haben eine antiseptische und antitoxische Wirkung. Klopf- und
Streichbewegungen lockern die Muskulatur schenken tief-
gehende Entspannung.

_25Minuten: Euro 40,00
_50 Minuten: Euro 67,00

FRIEDRICH’S RUCKEN-MASSAGE
DAS ANSPRUCHSVOLLE RUCKENPROGRAMM

Eine Kombination aus alpiner Tradition und erprobten
Techniken antiker Kulturen bringen Kérper und Geist in Ein-
klang. Die Resonanz-DORSALIS Massage lost Verspannungen
der Rickenmuskulatur und verbessert die Dynamik der Wir-
belsdule. Diese Anwendung verschafft Wohlbefinden und
Entspannung flir den gestressten Riicken, sie hilft Haltung zu
bewahren und schenkt uns Schénheit und Ausstrahlung.

_50 Minuten: Euro 6500

FRIEDRICH’S BEIN-MASSAGE
LYMPHSTIMULIEREND

Eine Massage mit speziellem Massagehandschuh, aus-
gesuchten Essenzen und anschliefiender Beinmassage. Fiir
zusatzliche Entlastung sorgen entstauende Wickel. Ideal bei
miiden Beinen und gegen Wassereinlagerungen.

_50 Minuten ohne Wickel: Euro 65,00
_80 Minuten mit Wickel: Euro 95,00

DUFTENDE AROMA MASSAGE FUR MADCHEN SPORT-MASSAGE FUR JUNGS

25 Minuten: £1iro 39,00

KIDS BEAUTY (BIs 14 JAHRE)

25 Minuten: £Lro 39,00
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IM ZEICHEN DER NATURKRAFT

BERGSALZ AROMA-PEELING MANIKURE

INTENSIV _ohne Lack: Furo 56,00_mit Lack: Euro 66,00

Durch das Bergsalz wird die Haut mit wertvollen Mineral-
stoffen versorgt. Das Ergebnis: eine samtweiche Haut, die PEDI KU RE

deinen individuellen Bediirfnissen entspricht. )
_ohne Lack: Euro 56,00_mit Lack: Euro 66,00

_25Minuten: Euro 3500

TREHS® — LATSCHEN-PEELING HAARFREI
SANFT _halbes Bein: Euro 37,00
_25Minuten: Euro 35,00 _ganzes Bein: Euro 49,00

_Leiste: Euro 19,00

_Achseln: Euro 19,00

TREHS® — NESTL

B _Arme: Furo 30,00
SUDTIROLER LATSCHE UND MONDHOLZ

. ) . : . _Ruicken: Furo 34,00
Latschenkiefer-Ganzkorperpeeling  mit anschliefiender

hautverwdhnender und feuchtigkeitsspendender Ganz-  —Brust:£uros4.00

korperpackung aus Mondholz, das eine entspannende  _Oberlippe: Furo15,00
Wirkung auf den Kreislauf hat. Gesamtdepilation: £11r0 65,00

_ 50 Minuten: Euro 85,00

DR. BARBARA BOOS

NATURKOSMETIK & GESICHTSPFLEGE

DR. BOOS®—-DIE KLASSISCHE DR. BOOS®—-DIE CHARMANTE
TIEFENREINIGUNG | LOTION ‘ WASCHUNG nach Kneipp
grofRe MASSAGE von Gesicht, Hals, Dekolleté, Schulter
NATUR-PEELING | PACKUNG | FLUIDUM | PFLEGE
Meersalz-HANDPEELING, HANDMASSAGE mit Sanddorn-
Creme Packung

TIEFENREINICUNG | LOTION | WASCHUNG nach Kneipp
MASSAGE von Gesicht, Hals, Dekolleté und Schulter
NATUR-PEELING | PACKUNG | FLUIDUM

abschlieflende PFLEGE

_ 50 Minuten: Euro 80,00
90 Minuten: Euro 100,00

SCHONE AUGEN

AUGENBRAUEN UND WIMPERN
_Augenbrauenkorrektur: Furo10,00
_Augenbrauen farben: Furo 18,00
_Wimpern farben: Furo 20,00
_Gesamtpaket: Furo 3500
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EXTERNE EXPERTEN FUR DICH IM FRIEDRICH

INNERE TRANSFORMATION
MIT DORIS LOMI KASERER

Ich bin seit Uber 20 Jahren in den Bereichen Bewusstseins-
starkung und energetischer Heilarbeit tatig und als Referentin
flir Seminare und Vortrage unterwegs. Meine Schwerpunkte:
Starkung des Selbstvertrauens, Transformation von hinder-
lichen Glaubenssatzen, Starkung der Schopferkraft, Loslosen
von Blockaden und Fremdeinfliissen, Trauma-Auflosung,
Chakrenarbeit, Raumoptimierung durch feinstoffliches Feng
Shui, Access Bars®-Seminare Einzelsitzungen, numerologische
Profilanalyse, Selbstbehauptung fiir Kinder und Jugendliche,
Konfliktlosung fiir Eltern und Paare.

_Termine auf Anfrage (bei Katja)
_Bezahlung bei Doris, in bar

YOCA-ROUTINE AM MORGEN
EINMAL PRO WOCHE (WIRD MITGETEILT)

Lass dich ganz frith am Morgen mitnehmen auf eine Reise,
die Korper, Geist und Seele verbindet. Yoga wirkt besonders
entspannend, wohltuend und aktivierend.

Ankindigung jeweils am Vortag in der Morgenpost!
_Uhrzeit: 08:00 - ca. 09:00 Uhr

_Treffpunkt: am SPA-Shop (Eingang zum Poolbereich)
_Beitrag: Furo 15,00

Bequeme Kleidung ist sehr empfohlen.

ACCESS BARS®-SITZUNG
ENTSPANNUNG & WOHLBEFINDEN

Die Bars sind 32 Punkte am Kopf, in denen deine Gedanken,
Glaubensmuster, Bewertungen, Emotionen und Blockaden zu
den verschiedensten Themen gespeichert sind. Durch die sanf-
te Berithrung dieser Punkte werden Energiebahnen aktiviert
und die Blockaden lésen sich mit erstaunlicher Leichtigkeit auf.
Sehr wohltuend bei Anspannung, Stress, Depression, Angsten
und Kopfschmerzen oder einfach nur zum tiefen Entspannen.

_60 Minuten, bekleidet im Liegen: ELiro 170,00

KORPER-FENG-SHUI
FUR MEHR WOHLBEFINDEN UND STABILITAT

Wenn Altlasten, Fremdenergien oder vergangene Ereignisse
noch in unserem Feld sind, kann dies zu korperlichen und psy-
chischen Beeintrachtigungen und Beschwerden fiihren. Durch
das Loslassen dieser Belastungen wird Raum fiir Neues frei, fir

die Erfahrung von Stabilitat, inneren Frieden und Ausrichtung.

_ 60 Minuten, bekleidet im Sitzen: Euro 170,00
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EXTERNE EXPERTEN FUR DICH IM FRIEDRICH

RESLIENZ-TRAINING
MIT BARBARA ZISSER

Als Beraterin, Coach und Trainerin begleite ich dich auf deinem
Weg zu mehr Gelassenheit, Zuversicht und Lebensfreude.
Dich zu inspirieren, du selbst zu sein und dich authentisch zu
zeigen, das ist meine Passion. Lass uns gemeinsam deinen
Selbstwert und die eigenen Ressourcen fiir ein powervolles
und zufriedenes Leben erkennen. Mein Heranwachsen im
elterlichen Hotelbetrieb hat mir schon als junge Frau den Blick
und die Liebe auf den Menschen eroffnet, ganzheitlich und
individuell. Ich sehe mich als Unterstitzerin und Mutmacherin
und lade dich ein, selbstverantwortlich, optimistisch und mit
Begeisterung dein Leben selbst zu steuern und mit einem
Lacheln im Gesicht auf das Geschaffte zuriickzublicken. In
meinem Training lernst du, eine gesunde Balance zwischen
Anspannung und Entspannung in deinen Alltag zu verankern,
frei und selbstverantwortlich zu denken und zu handeln.

COACHING
RESILIENZ IM ALLTAG

Nimm dir Zeit und Raum fiir deinen Weg zu mehr Gelassen-
heit und Leichtigkeit und komm mit mir auf eine Coaching-
Wanderung zu mehr Fille, Mut und inneren Wachstum.

_Halbtags-Coaching: Furo 300,00

_Ganztags-Coaching: Furo 500,00

_Anmeldung: bei Katja an der Rezeption

BIST DU BEREIT, DICH AUF NEUES EINZULASSEN?

Einen Schritt weiter zu gehen? Hinzuschauen und zu
spliren, was fiir dich moglich sein kann? Bist du bereit,
genauer hinzuschauen — oder besser noch: hinzufiihlen?
Dann nutze das einzigartige Angebot unserer Experten im

Friedrich—vom Yoga tiber energetische Heilarbeit bis hin zum
Resilienz-Training und Life-Coaching sind hier die verschie-
densten Disziplinen vertreten. Nutze deinen Urlaub fir die
Entwicklung deines Selbst!

Doris Lomic Kagerer
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1 SilberQuarzit® Urstein Ritual 1 Friedrich Riickenmassage - 50 Min.

5 Tag mit unserer Resilienz-Trainerin Barbara Zisser 1 Mineral Sport Detox - 50 Min.

_Paket: (statt 550.00) 1 klassische Massage fiir beanspruchte Beine - 50 Min.
_Paket: (statt 305,00)

_Atherisches Ol, Latsche oder Mondholz: Euro 14,00 _Bliitenessenzen: Euro 68,00

_Body & Hair: Euro 11,00 _Wacholderdl: Euro 64,00

_Bodylotion: Euro 20,00 _Lavendeldl: Euro 54,00

_Peeling: Euro 21,00 _Larchernharzbalsam: Euro 36,00

_Sportcreme: Euro 22,00 _Seife: Euro 58,00

_Clean Hands: Euro 11,00 _Silberquarzit Karaffe komplett: Euro 139,00

_Silberquarzit Stab: Euro 59,90
_Trinkflasche: Euro 118,00

. _Ursteintee: Euro 26,00

_Beingel: Euro18,00
) ] _Badetuch: Euro 118,00

_Arnika-Johanniskraut-Salbe: Euro 19,50 ) ]
o _Energiestein hell | dunkel: Euro 98,00
_Hand-Serum Midnight Recovery: Euro 34,00 . . ,
_Silberquarzit Schmuck: an der Rezeption
_Mask-Spray: Euro 14,00

_Massage-Kupferhandschuh: Euro 15,90

_Raumdiifte Siidtirol Frangrance: Euro 29,50
_Shower-Gel: Euro 39,50

_Bodylotion: Euro 43,50

_Bodypeeling: Euro 47,50

_Zirbensackchen: Euro 3,00 Badesalz: Euro 49,50

_Zirbenkissen: Euro 40,00 Air-Spray: Euro 49,00

_Schafwollkissen: Euro 19,00

Raucherspane: Euro 35,40

_Creen Grace Body Wash, 60 g: Euro 19,50 Bergwacholder: Euro 56,00

_Radiant Rose Shampoo & Conditioner, 60 g: Euro 19,50
_White Pearl Hand Wash, 60 g: Euro 19,50

Larchenharz: Euro 78,00
Raucherset komplett mit Platte und Feder: Euro 298,00



