






BODYFORMING SIGNATURE 
TREATMENT 

Im Unterschied zu allen anderen SilberQuarzit 
Anwendungen wurde diese Behandlung speziell 
für die Gäste im Friedrich entwickelt. 
Zusammen mit der SPA-Managerin Bar-
bara legte die SilberQuarzit Gründe-
rin den Fokus darauf, schlaffe Haut- 
partien zu straffen, das gesamte Gewebe zu 
entwässern und zu entstauen. Sie erhalten eine 
kräftige Peelingmassage, eine drainierende 
und straffende Körpermaske mit hochwertigen 
SilberQuarzit Produkten. Spezielle Mineralien 
aktivieren den besonderen „Glow“ in Ihrem Ge-
sicht. Sie gehen mit einem völlig veränderten 
Haut- und Körpergefühl aus der Anwendung.

_SilberQuarzit Bodyforming, 80 Minuten:   
Euro 190,00

BODYFORMING SIGNATURE 
TREATMENT 

A differenza di tutte le altre esperienze a base 
di quarzite argentea, questo trattamento è sta-
to sviluppato appositamente per gli ospiti del  
Friedrich.
Nato dalla collaborazione tra Barbara, la re-
sponsabile della SPA, e Kornelia, la fondatrice 
di SilberQuarzit, Bodyforming è indirizzato ap-
positamente al rassodamento delle aree carat-
terizzate da rilassamento cutaneo, al drenaggio 
e al decongestionamento dei tessuti. Riceverete 
un potente massaggio peeling, una maschera 
corpo drenante e rassodante con prodotti Silber-
Quarzit di alta qualità. Gli speciali componenti  
minerali attiveranno in modo speciale la “lumi-
nosità” del vostro viso. Uscirete dal trattamento 
con una sensazione di completo rinnovamento e 
sollievo della pelle e del corpo..

_SilberQuarzit Bodyforming, 80 minuti:   
Euro 190,00

Exclusiv 

für‘s Friedrich  

entwickelt
Sviluppato  

esclusivamente 

per il hotel 

Friedrich



YOGA-ROUTINE AM MORGEN
EINMAL PRO WOCHE (wird mitgeteilt)

Lass dich ganz früh am Morgen mitnehmen auf 
eine Reise, die Körper, Geist und Seele verbindet. 
Yoga wirkt besonders entspannend, wohltuend 
und aktivierend. 
Ankündigung jeweils am Vortag in der Mor-
genpost!

_Uhrzeit: 08:00 - ca. 09:00 Uhr
_Treffpunkt: am SPA-Shop (Eingang zum 

Poolbereich)
_Beitrag: Euro 20,00

Bequeme Kleidung ist sehr empfohlen.

YOGA-ROUTINE AL MATTINO
UNA VOLTA A SETTIMANA (data da specificare)

Approfitta della calma mattutina per sperimen-
tare un viaggio che unisce il corpo, l’anima e la 
mente. Lo yoga è una pratica particolarmente 
rilassante, benefica e stimolante. 
Le sedute verranno comunicate il giorno prece-
dente nella Posta del mattino.
_orari: ore 08:00 - 09:00 ca.
_punto d’incontro: SPA-Shop (entrata piscina)
_quota di partecipazione: Euro 20,00

Si raccomanda un abbigliamento comodo.

Ganzheitliches WOHLBEFINDEN
EXTERNE EXPERTEN FÜR DICH IM FRIEDRICH



Ganzheitliches WOHLBEFINDEN
EXTERNE EXPERTEN FÜR DICH IM FRIEDRICH

RESILIENZ-TRAINING
MIT BARBARA ZISSER

Als Beraterin, Coach und Trainerin begleite ich 
dich auf deinem Weg zu mehr Gelassenheit, Zu-
versicht und Lebensfreude. Dich zu inspirieren, 
du selbst zu sein und dich authentisch zu zei-
gen, das ist meine Passion. Lass uns gemeinsam 
deinen Selbstwert und die eigenen Ressourcen 
für ein powervolles und zufriedenes Leben er-
kennen. Mein Heranwachsen im elterlichen Ho-
telbetrieb hat mir schon als junge Frau den Blick
und die Liebe auf den Menschen eröffnet, 
ganzheitlich und individuell. Ich sehe mich als 
Unterstützerin und Mutmacherin und lade dich 
ein, selbstverantwortlich, optimistisch und mit 
Begeisterung dein Leben selbst zu steuern und 
mit einem Lächeln im Gesicht auf das Geschaff-
te zurückzublicken. In meinem Training lernst 

du, eine gesunde 
Balance zwischen 
Anspannung und 
Entspannung in 
deinen Alltag zu 
verankern, frei und 
selbstverantwort-
lich zu denken und 
zu handeln.

COACHING
RESILIENZ IM ALLTAG

Nimm dir Zeit und Raum für deinen Weg zu 
mehr Gelassenheit und Leichtigkeit und komm 
mit mir auf eine Coaching-Wanderung zu mehr 
Fülle, Mut und inneren Wachstum.

_Halbtags-Coaching: Euro 300,00
_Ganztags-Coaching: Euro 500,00

_Anmeldung: bei Katja an der Rezeption

BIST DU BEREIT, DICH AUF NEUES 
EINZULASSEN? 
Einen Schritt weiter zu gehen? Hinzuschau-
en und zu spüren, was für dich möglich sein 
kann? Bist du bereit, genauer hinzuschauen 
– oder besser noch: hinzufühlen?
Dann nutze das einzigartige Angebot unse-
rer Experten im Friedrich – vom Yoga über 
energetische Heilarbeit bis hin zum Resi-
lienz-Training und Life-Coaching sind hier 
die verschiedensten Disziplinen vertreten. 
Nutze deinen Urlaub für die Entwicklung 
deines Selbst!Ba

rba
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olisticoBENESSERE
ESPERTI DEL BENESSERE PER TE A FRIEDRICH

TRAINING DI RESILIENZA
CON BARBARA ZISSER

In qualità di consulente, coach e trainer ti accom-
pagno nel tuo percorso verso maggiore serenità, 
ottimismo e gioia di vivere. La mia passione è 
quella di ispirarti a essere te stesso e a mostrarti 
per come sei. Insieme individueremo la tua auto-
stima e le tue risorse per condurre una vita forte, 
serena e soddisfatta. Il fatto di essere cresciuta 
nell’azienda alberghiera di famiglia ha forgiato in 
me sin da giovane l’occhio e l’amore per le perso-
ne, da un punto di vista olistico e individuale. Mi 
considero una sorta di spalla che ti accompagna, 
ti trasmette coraggio e ti invita ad affrontare la 
vita in maniera autoresponsabile, con ottimismo 
ed entusiasmo, e di guardare a ciò che hai realiz-
zato finora con un sorriso sulle labbra. Durante le 

mie sedute impa-
rerai ad ancorare 
nel tuo quotidiano 
un sano equilibrio 
tra tensione e di-
stensione nonché a 
ragionare e ad agi-
re in modo libero e 
autoresponsabile.

COACHING
LA RESILIENZA NEL QUOTIDIANO

Prenditi tempo e spazio per il tuo percorso verso 
maggiore serenità e leggerezza e accompagna-
mi in un’escursionecoaching che ti porterà ad 
acquisire maggiore pienezza, coraggio e crescita 
interiore.

_Coaching mezza giornata: Euro 300,00
_Coaching giornata intera: Euro 500,00

_iscrizione: da Katja alla reception

SEI PRONTO A SPERIMENTARE IL NUOVO? 
A fare un passo più in là? A guardare oltre 
e a scoprire le tue potenzialità? Sei pronto 
ad osservare con maggiore attenzione, o – 
meglio ancora –, a captare le opportunità? 
Allora cogli la straordinaria offerta dei no-
stri esperti al Friedrich: dallo yoga alla tera-
pia energetica, dal training per potenziare 
la resilienza al life-coaching, le discipline 
sono varie e molteplici. Approfitta della tua 
vacanza per sviluppare e migliorare il tuo io!Ba
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Meine Neugierde ist besonders groß für die 
bäuerlichen Heiltraditionen Südtirols, für das 
Wissen um die Heilkraft der Wildkräuter und für 
alternative Therapien. Ich bin seit über 20 Jahren 
als Masseurin tätig. Die bloße Berührung der 
Körper meiner Kunden reichte mir lange schon 
nicht mehr aus.
Vor mehr als 10 Jahren habe ich ein Ritual 
entwickelt, das Menschen helfen soll, ihre 
Vitalität wiederzuerlangen. Es basiert auf 
der faszinierenden Kommunikation von  
Pflanzenkraft und Steinelementen mit dem 
menschlichen Energiekörper, sowie Berüh-
rungen durch Handauflegen. Oft begleite 
ich Menschen in ihren sehr persönlichen und 
auch oft schwierigen Momenten des Lebens. 
Seit meiner Geburt bin ich mit einer hohen 
Lebenskraft gesegnet, die sich als Feuerener-
gie und Wärme in meinem Körper manifes-
tiert. Die Menschen spüren diese Kraft, wenn 
ich sie berühre, und alleine das schon löst 
oft Emotionen aus. Daher habe ich auch die 
Fähigkeit, Menschen zu helfen, ihre Leiden- 
schaften wieder zu entdecken und in ihnen die 
Freude dafür zu entfachen. Ich liebe es Ritua-
le und Meditationen selbst an Einzelpersonen 
oder in kleinen Gruppen zu machen. Außerdem 
brenne ich für das Weitergeben meines Wissens 

in professionellen Workshops an andere spiri-
tuelle Behandler und Masseure.

_Kleines SilberQuarzit Ritual, 2 h: Euro 540,00
_Grosses SilberQuarzit Ritual inklusive Coa-

ching, 4 h: Euro 1.080,00 
_Räuchermeditation im bekleideten Zustand 

(alleine oder in der Gruppe buchbar), 1 h: 
 Euro 270,00

MIT DER SILBERQUARZIT GRÜNDERIN KORNELIA SCHWITZER PERSÖNLICH.

RITUALE & COACHING



La mia curiosità è rivolta alle tradizioni curative 
rurali dell’Alto Adige, alla conoscenza del potere 
curativo delle erbe selvatiche e alle terapie 
alternative. Lavoro come massaggiatrice da 
oltre 20 anni. Il semplice massaggio   dei corpi 
dei miei clienti è stato insoddisfacente per me 
per tanti anni.
Più di 10 anni fa ho sviluppato un rituale per 
aiutare le persone a ritrovare la loro vitalità. 
Si basa sull’affascinante comunicazione tra il 
potere delle piante e dei minerali e l’energia 
del corpo umano, nonché sul tocco attraverso 
l’imposizione delle mani. Spesso accompagno 
le persone nei loro momenti più intimi e 
difficili della vita. Fin dalla mia nascita sono 
stata benedetta da un’elevata forza vitale, che 
si manifesta come energia del fuoco e calore 
nel mio corpo. Le persone sentono questo 
potere quando le tocco, e questo da solo spesso 
è sufficiente per scatenare emozioni. Pertanto, 
ho anche la capacità di aiutare le persone a 
riscoprire le loro passioni e ad accendere in 
loro la gioia per esse. Mi piace fare rituali e 
meditazioni su singoli individui o in piccoli 
gruppi. Amo condividere le mie conoscenze 
in seminari professionali con altri operatori 
spirituali e massaggiatori.”

_Piccolo rituale SilberQuarzit, 2 ore:  
Euro 540,00

_Grande rituale SilberQuarzit compreso il 
coaching, 4 ore: Euro 1.080,00 

_Meditazione e cerimonia di fumigazione 
(prenotabile da soli o in gruppo), 1 ora:  
Euro 270,00 

CON LA FONDATRICE DI SILBERQUARZIT KORNELIA SCHWITZER IN PERSONA.

RITUALE & COACHING

Kornelia Schwitzer



Neu und Besonders Nuovo e speciale
FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Der menschliche Körper spiegelt sich im Fuß 
und durch das Massieren unterschiedlicher 
Punkte an der Fuß-Sohle können vielfältige Be-
schwerden am ganzen Körper gelindert oder 
gelöst werden. Selbstheilungskräfte werden ak-
tiviert. Diese wundervolle Massage kann körper-
liche wie seelische Blockaden lösen, aber auch 
präventiv zur allgemeinen Stärkung angewandt 
werden. 

_50 Minuten: Euro 75,00

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
.
..permette di trattare organi lontani compri-
mendo punti ben precisi. Il dorso e la pianta del 
piede sono una mappa riflessa di tutto il nostro 
corpo. I vari punti sono collegati tra loro da 10 
meridiani energetici, che scorrono verticalmen-
te dalla testa ai piedi. Stimolando i riflessi sul 
piede si incentiva l’organismo a riattivare tutte le 
sue funzioni e gli si fornisce energia per innesca-
re meccanismi di auto-guarigione.

_50 minuti: Euro 75,00



ACCESS BARS®-SITZUNG
ENTSPANNUNG & WOHLBEFINDEN

Die Bars sind 32 Punkte am Kopf, in denen dei-
ne Gedanken, Glaubensmuster, Bewertungen, 
Emotionen und Blockaden zu den verschiedens-
ten Themen gespeichert sind. Durch die sanfte 
Berührung dieser Punkte werden Energiebah-
nen aktiviert und die Blockaden lösen sich mit 
erstaunlicher Leichtigkeit auf. Sehr wohltuend 
bei Anspannung, Stress, Depression, Ängsten 
und Kopfschmerzen oder einfach nur zum tiefen 
Entspannen. 

_60 Minuten, bekleidet im Liegen: Euro 90,00

SEDUTE DI ACCESS BARS®
DISTENSIONE E BENESSERE

I “Bars” sono 32 punti energetici che attraversa-
no la nostra testa e immagazzinano pensieri, 
credenze, attitudini, giudizi, emozioni e blocchi 
accumulati nei diversi ambiti. Toccando deli-
catamente questi punti, la carica energetica si 
sblocca e le barriere e limitazioni si dissolvono 
con sorprendente facilità. Particolarmente con-
sigliato in caso di tensioni, stress, depressione, 
ansia e mal di testa o semplicemente per rega-
larsi un momento di profonda distensione.

_60 minuti, vestiti e sdraiati: Euro 90,00

Neu und Besonders Nuovo e speciale



WellnessPAKETE

FÜR DICH ZUSAMMENGESTELLT

SILBERQUARZIT® – SPECIAL 
ERLEBE ENTSPANNUNG UND TIEFE,  
NACHHALTIG WIRKENDE ERHOLUNG  
(gern auch als Paar buchbar)
1 Silberquarzit – Urstein-Ritual (ca. 105 min) 
1 Reinigungs-Ritual (ca. 105 min) 
1 Detox-Badesalz für Zuhause
_Paket: statt 549,50 NUR Euro 506,00

DORSALIS 
ALLES FÜR DEINEN RÜCKEN
1 Friedrich Rückenmassage (ca.50 min) 
1 Head & Neck (ca. 50 min) 
1 Arnika-Johanniskraut-Balsam
_Paket: statt 157,90 NUR Euro 146,00

DETOX
PERFEKT ZUR ENTGIFTUNG
1 Detox Sport (ca. 80 min)
1 BODYFORMING SIGNATURE TREATMENT  

(ca. 80 min)
1 Körperlotion Detox Silberquarzit 
_Paket: statt 408,50 NUR Euro 371,00

SILBERQUARZIT® – SPECIAL
1 Rituale Primordiale (ca. 105 min) 
1 Ritual di Purificazione (ca. 105 min)
1 Detox Bath salt
_pacchetto: invece di 549,50 SOLO Euro 506,00

DORSALIS
1 massaggio dorsale Friedrich (ca. 50 min) 
1 head & neck (ca.50 min) 
1 balsamo arnica e iperico
_pacchetto: invece di 157,90 SOLO Euro 146,00

DETOX
1 Detox Sport (ca. 80 min)
1 Bodyforming Signature Treatment  

(ca. 80 min)
1 Lotione corpo Detox SilberQuarzit® 
_pacchetto: invece di 408,50 SOLO Euro 371,00

benesserePACCHETTI
COMPOSTI PER TE



VON KOPF BIS FUSS 
1 Pedicure (ca. 50 min)
1 Manicure (ca. 50 min)
1 Gesichtsbehandlung Boos „die Charmante“ 

(ca. 90 min)
_Paket: statt 241,00 NUR Euro 218,00

ENTSPANNUNG
ERLEBE VERSCHIEDENE TECHNIKEN UND 
IHRE WIRKUNG
1 Kräuterstempelmassage (ca. 50 min) 
1 Ganzkörpermassage Trehs (ca. 50 min) 
1 Moldholzmassage (ca.50 min)
_Paket: statt 207,00 NUR Euro 191,00

MÜDE BEINE 
DAS SPORTLERPAKET
1 Beinmassagen (ca. 50 min) 
1 Beinmassage + Wickel (ca. 80 min) 
1 Beingel Kastanie
_Paket: statt 185,00 NUR Euro 174,00

DIE PERFEKTE KOMBI
1 Fußreflexzonen-Massage (ca. 50 min) 
1 Access-Bars-Behandlung (ca. 50 min)
_Paket: statt 165,00 NUR Euro 146,00

DALLA TESTA AI PIEDI
1 Pedicure (ca. 50 min)
1 Manicure (ca. 50 min)
1 Trattamento viso “L’affascinante” (ca. 90 min)
_pacchetto: invece di 241,00 SOLO Euro 218,00

RELAX
1 Massaggio con sacchetti di erbe alpine  

(ca. 50 min)
1 Massaggio Trehs (ca. 50 min)
1 Massaggio al cirmolo (ca. 50 min)
_pacchetto: invece di 207,00 SOLO Euro 191,00

GAMBE STANCHE
1 massaggio alle gambe (ca 50 min)
1 massaggio alle gambe con impacco  

(ca. 80 min)
1 gel ai piedi
_pacchetto: invece di 185,00 SOLO Euro 174,00

LA COMBINAZIONE PERFETTA
1 riflessologia plantare (ca. 50 min)
1 Access-Bars
_pacchetto: invece di 165,00 SOLO Euro 146,00



TREHS®
_Ätherisches Öl, Latsche oder Mondholz:  

Euro 14,00
_Body & Hair: Euro 11,00
_Bodylotion: Euro 20,00
_Peeling: Euro 21,00
_Sportcreme: Euro 22,00
_Clean Hands: Euro 11,00

VITALIS DR JOSEPH®
_Beingel: Euro 18,00
_Arnika-Johanniskraut-Salbe: Euro 19,50
_Hand-Serum Midnight Recovery: Euro 34,00
_Mask-Spray: Euro 14,00
_Massage-Kupferhandschuh: Euro 15,90
_Raumdüfte Südtirol Frangrance: Euro 29,50
_Purifying Air Refresher Spray, 100 ml: Euro 16,00

NATURKRAFT
_Zirbensäckchen: Euro 3,00
_Zirbenkissen: Euro 40,00
_Schafwollkissen: Euro 19,00

ZERO-WASTE
_Green Grace Body Wash, 60 g: Euro 19,50
_Radiant Rose Shampoo & Conditioner,  

60 g: Euro 19,50
_White Pearl Hand Wash, 60 g: Euro 19,50

SILBERQUARZIT®
_Blütenessenzen: Euro 68,00
_Wacholderöl: Euro 64,00
_Lavendelöl: Euro 54,00
_Lärchernharzbalsam: Euro 36,00
_Seife: Euro 58,00
_Silberquarzit Karaffe komplett: Euro 139,00
_Silberquarzit Stab: Euro 59,90
_Heilerde SilberQuarzit, 100 g: Euro 19,00
_Heilerde SilberQuarzit, 500 g: Euro 76,00
_Trinkflasche: Euro 118,00
_Ursteintee: Euro 26,00
_Badetuch: Euro 118,00
_Energiestein hell | dunkel: Euro 98,00
_Silberquarzit Schmuck: an der Rezeption

DETOX
_Shower-Gel: Euro 39,50
_Bodylotion: Euro 43,50
_Bodypeeling: Euro 47,50
_Badesalz: Euro 49,50
_Air-Spray: Euro 49,00

ZUM RÄUCHERN
_Räucherspäne: Euro 35,40
_Bergwacholder: Euro 56,00
_Lärchenharz: Euro 78,00
_Räucherset komplett mit Platte und Feder: 

Euro 298,00

SpaSHOPAUSGEWÄHLTE PFLEGEPRODUKTE  
FÜR ZUHAUSE



TREHS®
_Olio Essenziale - Pino Mugo o Pino Cembro: 

Euro 14,00
_Body & Hair: Euro 11,00
_Latte corpo: Euro 20,00
_Pino Mugo Peeling Gommage: Euro 21,00
_Pino Mugo Crema Sport: Euro 22,00
_Clean Hands: Euro 11,00

VITALIS DR JOSEPH®
_Gel gambe rivitalizzante: Euro 18,00
_Crema all‘arnica e iperico: Euro 19,50
_Midnight Recovery Siero per le mani:  

Euro 34,00
_Mask-Spray: Euro 14,00
_Guanti per massaggio: Euro 15,90
_Profumi ambiente: Euro 29,50
_Purifying Air Refresher Spray, 100 ml: Euro 16,00

LA FORZA DELLA NATURA
_Sacchetto di Pino Cembro: Euro 3,00
_Cuscino di Pino Cembro: Euro 40,00
_Cuscino Lana: Euro 19,00

ZERO-WASTE
_Green Grace Body Wash, 60 g: Euro 19,50
_Radiant Rose Shampoo & Conditioner,  

60 g: Euro 19,50
_White Pearl Hand Wash, 60 g: Euro 19,50

SILBERQUARZIT®
_Essenze floreali: Euro 68,00
_Olio di ginepro alpino: Euro 64,00
_Olio di lavanda: Euro 54,00
_Balsamo di resina di larice: Euro 36,00
_Sapone: Euro 58,00
_Brocca con pietra depura acqua: Euro 139,00
_Pietra depura acqua: Euro 59,90
_Terra di guarigione SilberQuarzit, 100 g: Euro 19,00
_Terra di guarigione SilberQuarzit, 500 g: Euro 76,00
_Borraccia: Euro 118,00
_Tisana primordiale: Euro 26,00
_Telo da bagno: Euro 118,00
_Pietra energetica chiara | scura: Euro 98,00
_Collane e braccialetti: presso la reception

DETOX
_Shower-Gel: Euro 39,50
_Bodylotion: Euro 43,50
_Bodypeeling: Euro 47,50
_Mineral Bathsalt: Euro 49,50
_Air-Spray: Euro 49,00

PER LA FUMIGAZIONE
_Trucioli di larice per incensi: Euro 35,40
_Ginepro alpino: Euro 56,00
_Resina di larice: Euro 78,00
_Set di fumigazione con brucia incenso e piume: 

Euro 298,00

SpaSHOP I NOSTRI  
PRODOTTI PREFERITI



www.friedrich.it


